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RESUMO

Objetivos: A pandemia causada pelo virus SARS-COV-2
remodelou a dindmica hospitalar, o que foi flagrante em
especialidades com componente cirdrgico. Este estudo
pretende descrever o impacto do primeiro ano de pandemia
na formagao especifica.

Métodos: Foram analisados 31 questionarios de internos de
otorrinolaringologia em territério nacional.

Resultados: A  maioria  (80,6%) realizou atividade
extraordindria relacionada com a pandemia. A atividade
cirargica foi reduzida a menos de metade durante pelo
menos dois meses, em todo o grupo. Relativamente a estagio
opcionais em territério nacional, 25,8% reportaram que
foram adiados ou cancelados, e isto verificou-se para 32,3%
dos internacionais. Relativamente ao estudo e produgao
cientifica, 61,3% considerou-se desmotivado. Houve diferenca
significativamente estatistica (p<0,05) entre o total de
suspensdo de atividade e a segdo regional. A extensdo do
internato foi considerada benéfica por 74,2%.

Conclusdo: A pandemia teve impacto diferente nos diferentes
locais de formagdo. Ainda assim, a maioria dos internos
considera pertinente a extensdo do internato. Estudos
como este realgam a necessidade de repensar a formagao e
enquadra-la no contexto pandémico.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo virus SARS-COV-2 remodelou
completamente a dinamica hospitalar. A necessidade de
realocagdo de recursos humanos, para dar resposta aos
novos desafios, levou a adaptacdo da atividade normal
dos internos, o que foi particularmente flagrante em
especialidades com componente cirdrgico, como é a
especialidade de Otorrinolaringologia e Cirurgia da
Cabecga e Pescogo. Este estudo pretende descrever o
impacto dos primeiros doze meses de pandemia na
formacdo especifica nos diferentes locais de formacéao
em territério nacional. Pretende-se ainda evidenciar
as diferencas entre locais de formacdo e destacar a
importancia de valorizagdo deste impacto na formacdo
e da pertinéncia de extensdo do internato para colmatar
as falhas formativas causadas pela pandemia.

A pertinéncia deste estudo relaciona-se com a
preocupacdo generalizada dos internos de formacdo
especifica, de seus tutores e colegas, com o facto da
sua formacdo ter sido prejudicada, com repercussao
no seu futuro enquanto médicos e cirurgides. Tal como
referido num editorial publicado em 2021, “if there is
no training today, there will be no surgeons tomorrow”
— se ndo houver formacdo hoje, ndo havera cirurgides
amanha?.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um questionario destinado aos internos de
formacdo especifica em Otorrinolaringologia e Cirurgia
da Cabecga e Pescogo em territdrio nacional, excluindo
os internos com o inicio de internato em 2021. Este
qguestiondrio pode ser consultado no anexo 1.

O periodo a que dizia respeito correspondia aos
primeiros doze meses de pandemia em Portugal (de
marco de 2020 a margo de 2021). O mesmo foi divulgado
num grupo on-line pré-existente (na plataforma
WhatsApp), cujos participantes eram os internos de
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescogo a
nivel nacional, e esteve disponivel durante uma semana
(de 7 a 14 de abril de 2021).

O questionario era composto por perguntas com
resposta de escolha multipla, caixas de verificacdo e
resposta curta e estava dividido em quatro secgdes.
A seccdo inicial correspondia as caracteristicas dos
participantes e incluia o ano atual do interno (sendo
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qgue o primeiro ano correspondia ao inicio do internato
em 2021) e o nimero da ordem (para evitar a analise
de duplicados). O nome do local de formagao foi
guestionado, com a indicagdo de que este ndo seria
divulgado, apenas seria usado para andlise dos dados.
As sec¢Oes seguintes eram relativas ao impacto da
pandemia na formacgdo: a segunda sec¢do focava-se
na atividade realizada relacionada com a pandemia, a
terceira sec¢do abordava o seu impacto na formacgdo
especifica (atividade assistencial, urgéncia, bloco
operatdrio, internamento, estagios opcionais, estudo
e producdo cientifica) e na secc¢do final era abordada a
atividade atual e perspetiva futura. A analise estatistica
foi efetuada através do programa IBM SPSS Statistics
Version 27°®. Foi utilizado o teste do Chi Quadrado para
o estudo de varidveis categoricas. A significancia foi
definida a 0,05.

RESULTADOS

Foram analisadas 36 submissGes do questionario,
e excluidos trés duplicados e dois formularios
incompletos, tendo-se obtido assim uma amostra de 31
qguestionarios. Houve representatividade de 15 locais
de formacdo a nivel nacional. Relativamente ao ano de
formagdo dos questionados, a maioria das respostas
correspondeu a internos no quinto ano de internato
(35,5%), seguido pelos internos do terceiro e quarto
(19,4% cada). 12,9% das respostas corresponderam a

FIGURA 1
Distribuigdo das respostas por ano de formagao especifica a data
de realizagdo do questionario
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FIGURA 2

Lista de atividades extra formac&o especifica reportada
pelos questionados. SINAVE: Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica

Atividades extra formacgdo especifica relacionadas
com a pandemia

Colheita de amostras por zaragatoa para teste de presenga
de SARS-COV-2

Atividade de triagem de doentes

Prestacdo de servigos na urgéncia geral

Apoio na enfermaria de doentes COVID-19

Apoio telefénico em linhas relacionadas com a pandemia
Participacdo no SINAVE/trace-COVID-19

Voluntariado em institui¢des fora do hospital de formagdo

internos no segundo ano de formagdo. Os internos que
estavam a aguardar exame de especialidade (apds o
quinto ano) representaram 12,9% das respostas. Esta
distribuicdo esta ilustrada na figura 1. Vinte e cinco
(80,6%) dos questionados realizaram atividade extra
formacao especifica relacionada com a pandemia. Estas
atividades foram heterogéneas e estdo apresentadas na
figura 2.

Impacto na atividade cirtirgica

A atividade cirurgica foi reportada como reduzida em
menos de metade do expectavel durante pelo menos
dois meses em todo o grupo analisado, e 67,7%
reportaram esta reducgdo durante mais de seis meses
(figura 3).

A figura 4 ilustra o impacto da pandemia na atividade
cirurgica, nomeadamente no tipo de cirurgias efetuadas.
A atividade cirdrgica ndo urgente com necessidade
de internamento ficou comprometida. Houve um
predominio de cirurgias em ambulatério, em detrimento

FIGURA 3
Periodo em que a atividade cirurgica esteve diminuida a menos de
metade do esperado

Atividade cirurgica reduzida a menos de metade

B 2 -3 meses
B 3-6meses
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FIGURA 4
Impacto no tipo de atividade cirurgica

A atividade cirurgica ndo ambulatdria
nao urgente ficou comprometida
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caracter urgente/emergente
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FIGURA 5
Impacto nos estagios opcionais
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Impacto da pandemia nos estagios opcionais
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daquelas que necessitavam de internamento. Foi ainda
reportado aumento da atividade cirurgica de caracter
urgente/emergente.

Impacto nos estagios opcionais

A realizagdo de estagios opcionais ficou comprometida,
devido as limitagSes da mobilidade inter-hospitalar/
internacional inerente a pandemia. Relativamente
a estagios nacionais, 25,8% reportaram que foram
adiados ou cancelados, e isto verificou-se para 32,3%
dos internacionais. Os resultados encontram-se
ilustrados em detalhe na figura 5.

FIGURA 6
Impacto no estudo/produgdo cientifica na pandemia
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Impacto no estudo e produgao cientifica

Sessenta e um virgula trés por cento dos questionados
considera que o contexto da pandemia causou
desmotivagdo ao estudo e produgdo cientifica, com
prejuizo dos mesmos. As respostas a esta questdo
apresentam-se na figura 6.

Atividade atual e perspetiva futura

Considerando a atividade um ano apds o inicio da
pandemia, a maioria retomou atividade normal ou
50-75% do normal relativamente a consulta (80,7%),
urgéncia (74,3%) e internamento (67,8%). O mesmo
ndo se verificou para o bloco operatério (45,2%).

No total, 41,9% reportaram suspensdo da atividade
normal do servico durante 3 a 6 meses e 48,4% mais
de 6 meses. Setenta e quatro virgula dois porcento
consideraria benéfico o adiamento da conclusdo do
internato pelo menos 3 meses (figura 7 e 8).

FIGURA 7
Tempo de suspensao de atividade normal dos servigos

Suspensado de atividade normal do servigo
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FIGURA 8
Resultados relativos acerca da extensdo do internato para
colmatar as falhas causadas pela pandemia, e o periodo sugerido
Extensdo do internato
40 ...............................................................
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Sem Ndo adiar 3 meses
opinido

Ndo houve associagdo estatisticamente significativa
entre o total de suspensdo de atividade do servico e o
facto de ser um hospital universitario (p=0,521), mas
esta verificou-se com a secgdo regional (norte, centro e
sul): p=0,044 (teste Chi-quadrado).

DISCUSSAO

O impacto da pandemia na formagdo dos internos
de formacdo especifica € um tema atual e que tem
tido representatividade crescente na literatura. Num
editorial publicado em 2021, é feita uma reflexdo e
apelo a necessidade de reestruturacdo da formacédo
cirurgica no Reino Unido, concluindo com a frase “if
there is no training today, there will be no surgeons
tomorrow” — se ndo houver formacao hoje, ndo havera
cirurgibes amanh3”*.

O impacto foi transversal a todos os paises. Um estudo
realizado em Dublin, Irlanda, reportou uma diminuicao
de 66% do total de atividade cirdrgica no segundo
trimestre de 2020, quando comparado ao mesmo
periodo em 20192 Apesar deste impacto ter sido
sentido numa escala global, como mostra a literatura
nesse sentido (que é relativamente abundante, tendo
em conta o intervalo temporal), ha que destacar as
variacGes regionais deste mesmo impacto. Um estudo
que pretendeu avaliar quantitativamente o impacto
da pandemia no Reino Unido e que comparou 5599
internos de cirurgia em 2019 e 5310 em 2020?, concluiu
gue em todas as especialidades houve variagdo regional,
tal como se verificou no estudo que apresentamos.
Neste estudo, a maior representatividade de resultados
foi relativa a internos no 5.2 ano de formacao especifica
em otorrinolaringologia (35,5%), tal como ilustrado

na figura 1. Este facto potencialmente prende-se com
uma maior preocupacdo neste grupo por esta tematica,
uma vez que o tempo para compensar o impacto
causado pela pandemia seria menor. No lado oposto,
a representatividade foi menor junto a internos do
segundo ano e internos que aguardavam realizagcdo em
2021 do exame final de especialidade (12,9% cada), no
primeiro grupo por talvez haver tempo de compensacdo
e no segundo grupo talvez por ndo haver necessidade
dele. Também no editorial mencionado acima! é
referido que dois grandes grupos de internos foram
afetados: aqueles no inicio do internato, que foram
completamente alienados dos servicos e redistribuidos
para atividades relacionadas com a pandemia, e aqueles
no final do internato que tinham limita¢cdGes temporais
mais exigentes.

Relativamente a atividade extra formagdo especifica
relacionada com a pandemia, esta foi realizada pela
maioria dos questionados. Estas atividades estdo
descritas na figura 2 e foram realizadas em regime
extra-horario e/ou em substitui¢do a atividade normal
dos internos, que ficou comprometida.

Relativamente ao estudo e producgdo cientifica, a
maioria dos questionados considera que o contexto
da pandemia, causou certa desmotivagdo ao estudo
e producdo cientifica, com prejuizo dos mesmos. Ndo
se pode deixar de mencionar o potencial impacto
psicologico da pandemia nos profissionais de saude,
sobretudo numa d4rea que se especializa, entre outras
areas, na orofaringe, estando por isso associada a uma
exposicdo de alto risco.

No interessante artigo escrito por um grupo irlandés
“Covid 19 and Surgical training: Carpe Diem”* sugere-se
que a pandemia também trouxe beneficios e que pode
ser interpretada como uma possibilidade de alterar o
modelo tradicional de formagdo. Uma das vantagens
descritas foi o aumento da formagdo disponivel
virtualmente (o que também se verificou em Portugal).
Neste artigo, os autores sugeriam que sempre que o
cancelamento da cirurgia eletiva levasse a um aumento
do tempo livre dos internos, este deveria também ser
canalizado para o desenvolvimento pessoal, com o
objetivo de, numa altura de pandemia, manter um bom
equilibrio entre a vida pessoal, familiar e profissional.
Apresentado o impacto da pandemia na formacgédo
nos seus diversos ramos, resta apresentar potenciais
solugBes. Uma revisdo sobre o impacto da pandemia e
dos esfor¢os para a sua atenuagdo nos Estados Unidos da
América, Reino Unido, Canada e Australia®> demonstrou
alteragGes transversais relativamente a formagdo, com
mudanca para formag¢dao em modo digital, e adiamento
de exames de especialidade. Nesta analise conclui-se
gue a pandemia veio trazer novos desafios e ainda por a
descoberto falhas na formacdo pré-existentes.

A telemedicina foi uma tentativa de manter a atividade
assistencial, embora, num artigo portugués realizado
por um grupo do Hospital Pedro Hispano® se concluiu
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que 73,1% dos diretores/coordenadores de servigos/
unidades de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca
e Pescogo em Portugal considera que a telemedicina
ndo é aplicavel a maioria dos doentes, por questdes de
literacia.

A literatura internacional destaca a necessidade de
aproveitar todas as oportunidades para a formacgdo e
aponta a formagdo como uma prioridade. Numa fase de
desaceleragdo da propagacdo do virus e do seu impacto
nas instituicbes de saude, é fundamental que sejam
colocadas na ribalta pelas administracGes hospitalares
as especialidades cirurgicas e a sua formacdo, por
terem sido preteridas para beneficio das dreas da saude
mais carenciadas no primeiro ano da pandemia, numa
tentativa de recuperacgdo do tempo perdido.

Na literatura revista, a extensdo do internato foi uma
constante, também na tentativa de aquisicdo de
capacidades médico-cirurgicas equiparaveis ao dos
formandos dos passados anos. Também neste artigo se
demonstra o interesse, por parte dos internos, nesta
solugdo.

CONCLUSAO

O impacto da pandemia na formacgdo especifica de
Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabega e Pescoco
foi heterogéneo sobretudo relativamente a atividade
cirurgica. Sem atividade cirurgica ndo é possivel haver
cirurgides capacitados e auténomos. A maioria dos
internos concorda num prolongamento do internato,
embora discorde acerca do periodo prolongar. A
adaptagdo do tempo do internato a realidade de cada
interno podera ser uma solu¢do mais justa.

Anexos (ver paginas seguintes)
Formulario do questiondrio apresentado para a colheita
de dados

Agradecimentos

Agradecimento aos colegas que participaram na
realizacdo do questiondrio que permitiu a realizagdo
deste trabalho de investigagdo.

Conflito de Interesses

Os autores declaram que ndo tém qualquer conflito de
interesse relativo a este artigo.

Confidencialidade dos dados

Os autores declaram que seguiram os protocolos do seu
trabalho na publicacdo dos dados de pacientes.

Protecdo de pessoas e animais

Os autores declaram que os procedimentos seguidos
estdo de acordo com os regulamentos estabelecidos
pelos diretores da Comissao para Investigacao Clinica e
Etica e de acordo com a Declaracdo de Helsinquia da
Associacdo Médica Mundial.
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Politica de privacidade, consentimento informado e
Autoriza¢do do Comité de Etica

Os autores declaram que tém o consentimento por
escrito para o uso da informacdo recolhida com os
guestiondrios.

Financiamento
Este trabalho ndo recebeu qualquer contribuicdo,
financiamento ou bolsa de estudos.

Disponibilidade dos Dados cientificos
N&o existem conjuntos de dados disponiveis publicamente
relacionados com este trabalho.
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Impacto da COVID-19 no internato ORL

Com este questionario pretende-se objetivar o impacto da pandemia na formacgao dos
internos de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca e Pescogo.

Destina-se a todos os intemnos ORL (excluindo os que se encontram atualmente no 1.°
ano), e diz respeito ao periodo compreendido entre margo 2020 e margo 2021.

1. Em que ano de formac3o se encontra atualmente? (considerando o niumero de
anos de internato, e o ano de 2020 valido. Exemplo: se inicio de internato em
janeiro de 2020 corresponde ao 2.° ano)

Marcar apenas uma oval.

12
\ 3_.
) ‘_.

(

\

0000

} 5.®
) A aguardar exame final

2. Qual o seu local de formag3o? (o nome do hospital NAQ aparecera no trabalho
final. Apenas serdo apresentados os resultados divididos por regiao e por
caracteristicas do hospital - central, periférico, universitario...)

3. Qual o seu numero da ordem? (o questionario & anonimo, a pergunta serve
apenas para evitar que 0 mesmo questionario seja submetido duas vezes por

engano)
Aﬂvmwm Esta segdo diz respeito a atividade extra relacionada com
as necessidades hospitalares geradas pela pandemia.
especifica relacionada com a
COVID-19

hitps fidocs google comforma/d’1 SoRvUVVCInoSsicDEvdPasg WuOT7xTSavh2JUrgledt
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4. Realizou atividade extra-formacao especifica ORL relacionada com a pandemia?
(Exemplo: urgéncia geral, enfermaria COVID-19. realizacao de colheita de
zaragatoas...)

Marcar apenas uma oval.
( )sim
() Nao

5. A seguinte pergunta diz respeito a atividade extra-formagao ORL realizada e a duragao
da mesma.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nio <1 1-2 1-2 2-3 4-5 =6
realizei semana semanas D meses MmMeses meses  mese
al meés
Colheita de
mg,ﬁf o O O o O O O O
ORL) COVID-19

O
O
O
O
O

Colaboragdo na
wpinceges 0 O O

Colaboragdo na
enfermaria
Samnnts =2 2 Q) o O O O O

em linhas

wetbnics O O O O O O O O

com COVID-19

Participagdo no
SINAVETRACE: () (O O @O @ O O o O

hitps:-('docs. google comifomma/di Softv MLV CinoSitciEndPang WuOTxTSquhl AUikgledi an
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6. Realizou outras atividades relacionadas com a COVID-19 além das descritas
acima? Quais?

0 periodo svaliado € de margo 2020 a margo 2021

Impacto na formacao especifica

7. [consultas] Relativamente ao numero de consultas realizadas pelo(a) interno(a),
qual o impacto da pandemia (no total dos passados 12 meses).

Marcar apenas uma oval.

() Manteve-se igual ao expectével, apesar da pandemia
() Fol supefior a0 expectivel, apesar da pandemia
() Foi cerca de 75% do expectavel

(") Fol cerca de 50% do expectivel

(") Foi cerca de 25% do expectivel

(") Foi de <25% do expectavel

8. [atividade cirurgica) Relativamente ao numero de cirurgias realizadas peio(a)
interno(a). qual o impacto da pandemia? (no total do passados 12 meses)

Marcar apenas uma oval.

() Manteve-se igual a0 expectivel, apesar da pandemia
() Fol superior ao expectével, apesar da pandemia
() Foi cerca de 75% do expectavel

(") Fol cerca de 50% do expectavel

(") Foi cerca de 25% do expectavel

() Foi < 25% do expectavel

hitps (docs google comfoms'd T GofRv MUNVVCinoSadciEnePang WuOT 1 7Squid IUkMg/est
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urgéncia, eletiva), marque a(s) afirmagao/afirmacgdes que se aplica(m).

Marcar tudo o que for aplicavel

|| Manteve-se a distribuicio esperada

|| Houve desequilibrio do tipo de cirurgias realizadas, com predominio da cirurgia
ambulatoria

|| Houve um maior niimero que o esperado de cirurgias de cardcter urgente/emergente
|| A atividade cirirgica nio ambulatéria ndo urgente ficou comprometida

10. [atividade cirurgica] Quanto tempo estima que a atividade cirurgica tenha
estado reduzida a menocs de metade no total do passado ano (de margo a
margo?)

Marcar apenas uma oval.

(") <2 semanas
() 2 semanas-1més
() 12 meses
()23 meses

2.

( ' 3-6 meses

() >6meses

11. [urgéncia) Relativamente ao nimero de doentes vistos na urgéncia ORL
realizadas pelo(a) interno(a), qual o impacto da pandemia? (no total dos
passados 12 meses)

Marcar apenas uma oval.

() Manteve-se igual 30 expectavel, apesar da pandemia
[ Foi superior ao expectavel, apesar da pandemia
(") Foi cerca de 75% do expectivel

() Fol cerca de 50% do expectivel

(__ Foi cerca de 25% do expectével

() Foi < 25% do expectivel
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12. No total, quanto tempo estima que tenha sido suspensa a atividade normal no
internato por causa da pandemia?

Marcar apenas uma oval.

N

() <2 semanas
() 2 semanas-1 més
( ' 1-2 meses
()23 meses

() 36 meses

) >Bmeses

Estudo/produgao cientifica durante a pandemia

13. Relativamente ao tempo de estudo/produgao cientifica durante a pandemia
Marcar apenas uma oval.

(") Mantive atividade ORL préxima do normal e por isso o tempo de estudo foi o
expectavel

| Aatividade extra relacionada com a pandemia comprometeu o tempo de
estudo/produgdo cientifica

«:JAw&mhmwlmodeemﬂka,
que se revelou superior ao expectavel

(") O contexto da pandemia, causou certa desmotivagao ao estudo e produgio
cientifica, com prejuizo dos mesmos

Estagios
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14. Relativamente a estagios opcionais nacionais:
Marcar apenas uma oval

{___) N&o tinha nenhum programado

() Tinha um ou mais estagios programados que foram realizados como previsto
() Tinha um ou mais estégios programados que foram realizados, apesar de
alteracies relacionadas com a pandemia

() Os estagios que tinha programados foram adiados/cancelados por razies
relacionadas com a pandemis

([ Pensei em fazer estégio, mas néo tive oporfunsdade de os programar por causa da
pandemia

15. Relativamente a estagios opcionais internacionais
Marcar apenas uma oval.

Dmu—mw
) Tinha um ou mais estédgios programados que foram realizados como previsto

() Tinha um ou mais estégios programados que foram realizados, apesar de
alteragies relacionadas com & pandemia

() 0= estdgios que tinha programados foram adiados/cancelados por razfes
relacionadas com a pandemes

[ Pensei em fazer estigeo, mas nbo tve oportunsdade de 0S Programar por causa da
pandemsa

Atividade atual e perspetiva futura
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16. Atualmente (1ano apos o inicio da pandemia em Portugal), como se encontraa
atividade no servigco dof(a) interno(a), comparando com o pré pandemia.

Marcar apenas uma oval por linha.

Maisque De acordo
com o

>75%do 50-75%do 2550%do <25%do
expectavel expectavel expectavel expectavel

o
expectavel expectavel
-

Consutta £ O ) I £
Urgéncia ) D -, O ) O
Bloco — ~

Operatério 'C: =) C] (:) D C)
e (O O O O O O

17. Relativamente 3 extens3o do internato para compensagao do impacto da
pandemia:
Marcar apenas uma oval.

___) No meu caso ndo considero pertinente adiar o fim do internato

() Penso que poderia beneficiar de adiamento do internato, até 3 meses

() Penso que poderia beneficiar de adiamento do internato, até 6 meses

() Penso que poderia beneficiar de adiamento do internato, até 1 ano

[ Ainda ndo tenho opinido sobre o assunto, dependera da evolugio da pandemia

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pela Google

Google Formularios
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